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Twist & Shake

Type et niveau : Ligne 2 murs, 32 temps, Débutant
Source : Sylvie Roy
Musique : The Shake— Nea McCoy

Walk forward (X3), Kick + Clap, Walk Backward, Together
Marcher 3 pas devant (DGD), Kick du PG devant avec clap
Reculer 3 pas (GDG), assembler le PD au PG

Swivelstoright, Hold & Clap, Swivelsto left, Hold & clap
Pivoter lestalons a droite, pivoter les pointes des pieds a droite
Pivoter lestalons a droite, pause en claguant des mains

Pivoter les talons a gauche, pivoter les pointes a gauche
Pivoter lestalons a gauche, pause en claguant des mains

StepSide, Together, Step Side, Touch, Step Side, Together, Step Side, Touch
PD de cété adroite, Assembler le PG au PD

PD de c6té adroite, Touché lapointe du PG présdu PD

PG de coté a gauche, Assembler le PD au PG

PG de c6té a gauche, Touché la pointe du PD prés du PG

Step Y4 Turn left, Step, Touch (X2)

Yatour a gauche du PD, Touché la pointe du PG pres du PD
PG de coté a gauche, Touché la pointe du PD pres du PG
Yatour a gauche du PD, Touché la pointe du PG pres du PD
PG de c6té a gauche, Touché la pointe du PD pres du PG

Recommencer au début, avec le sourire
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