
 
 

 

 

Musique : “Cowboy Casanova” Carrie Underwood 
Chorégraphe : Rob Fowler (2010) 
Description : 4 murs, 32 temps 
Niveau : Débutant / Intermédiaire 
 

 

 

1-8 WALKS, TRIPLE STEP, ½ TURN LEFT TWICE, COASTER STEP  
1-2  Pas PD devant, pas PG devant 
3&4  PD derrière PG, transférer le pdc sur PG, petit pas PD derrière 
5-6  ½ tour gauche et PG devant, ½ tour gauche et PD derrière 
7&8  PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 
 
9-16 FWD TRAVELLING HIP BUMPS, FWD ROCK STEP, SHUFFLE ¾ TURNING RIGHT  
1&2  PD devant en diagonale droite et hanche D devant, hanche D derrière, hanche D devant 
3&4  PG devant en diagonale gauche et hanche G devant, hanche G derrière, hanche G devant 
5-6  Rock step D devant, revenir sur PG 
7&8  ¾ de tour à droite avec triple step (DGD) 
 
17-24 SIDE ROCK, CROSS & HEEL, & CROSS, SWEEP, SYNCOPATED BOX STEP  
1-2  Rock step G à gauche, revenir sur PD 
3&4  Croiser PG devant PD, PD à droite, touch talon G devant en diagonale G 
&5-6  PG à côté du PD, croiser PD devant PG, sweep G d’arrière vers l’avant 
7&8  Croiser PG devant PD, PD derrière, PG à gauche 
 
25-32 CROSS TOUCH TWICE, SAILOR STEP, SAILOR STEP ½ TURNING LEFT  
1-2  Croiser PD devant PG, pointer PG à gauche 
3-4  Croiser PG devant PD, pointer PD à droite 
5&6  Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD à D 
7&8  Croiser PG derrière PD avec ¼ de tour à G, PD à droite, ¼ de tour à G et PG devant 
 

 

 

 

Recommencer au début en vous amusant ! 
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