
Pensez à toujours garder en mémoire l’étiquette de la piste ! 
 

 
 

LONELY LOVERS 
 
 
Chorégraphe: Maddison Glover  (Février 2019) 
Danse: 32 Comptes, 4 murs, Débutant 
Musique : Lonely Women Make Good Lovers de Steve Wariner (121 BPM) 
Intro: 16 Comptes 
Restart mur 7 après 8 comptes 
 
S1 ROCK STEP, BACK TRIPLE, BACK ROCK STEP, TRIPLE FWD 
1-2 Rock PD devant, Revenir sur PG. 
3&4 PD recule, PG croise devant PD, PD recule. 
5-6 Rock PG derrière, Revenir sur PD. 
7&8 PG devant, PD croiuse derrière PG, PG devant (12.00) 
Restart ici mur 7 
 
S2 ROCK STEP, BACK, CROSS, BACK, SIDE, CROSS TRIPLE 
1-2 Rock PD devant, Revenir sur PG. 
3-4-5 PD recule diagonale ARD, PG croise devant PD, PG recule diagonale ARD. 
6-7&8 PG à G, PD croise devant PG, PG à G, PD croise devant PG. (12.00) 
 
S3 SIDE, TOUCH, KICK BALL CROSS, WEAVE 
1-2 PG à G, PD touche vers PG. 
3&4 Kick PD diagonale AVD, PD rejoint PG, PG croise devant PD. 
5-6 PD à D, PG croise derrière PD. 
7-8 PD à D, PG cropise devant PD. (12.00) 
 
S4 ¼ TURN STEP, TOUCH BUMP STEP L-R-L, TOUCH 
1 ¼ de tour à D PD devant. (3.00) 
2-3 Pointe PG touche devant et bump des hanches vers l’AV, PG devant. 
4-5 Pointe PD touche devant et bump des hanches vers l’AV, PD devant. 
6-7-8 Pointe PG touche devant et bump des hanches vers l’AV, PG devant, PD touche vers PG. (3.00) 
 
Final :  mur 12 la danse commence face 6.00. Danser jusqu’au comptes 14 (PD diagonale ARD), 

puis PG à G, PD croise devant PG, Dérouler ½ tour à G face 12.00 
  
 

 
Recommencez depuis le début et gardez le sourire 
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