BRUISES

Chorégraphe : Niels Poulsen - Danemark - Février 2013
ﬁ Musique : «Bruises» par Train Feat - Ashley Monroe

Danse en ligne - 4 murs - 32 comptes - 2 Tags - 2 Restarts
Niveau : Novice - Intermédiaire facile

Introduction : 16 comptes

DANCERS

1-8 - ROCK FWD R, RECOVER, R FULL TRIPLE CROSS, SIDE L, BEHIND SIDE CROSS, QUICK L
SIDE ROCK

1-2 Rock PD devant - Revenir sur PG

&3&4 Tour complet a D en Triple (full triple)
5 PGaG

6&7  Croiser PD derriére PG, PG a G, Croise
&8 Rock latéral PG a G - Revenir sur PD a

devant PG

9-16 - CROSS, "4 L, SHUFFLE %2 L, STEP %2 L, WALKR L I .‘rl
1-2 Croiser PG devant PD, % de tour a G en reculant PD

3&4 Y tour a G en Triple II

5-6 \:‘?cer PD, %2 tour a G I

7-8 vancer PD, Avancer PG (option :

* Les restarts murs 4 & 8'seront ici a 12:
|

17-24 - R&L HEEL SWITCHES, ROCI
1&2 vant, ramener PD,

/ 1{' STEP, 1% L

\ G (avancer sur |

O L, CHASSE

dlO

3-4 evant - Revenir, PG
5&6 Stlap arriére
788 a G, triple ]

25-32 -RHE ; ; , RKICK B ::l
STEP

1-2 Heel Grind P
3&4 Coaster Step arri
5&6 Triple avant G
* Le rest@rt au 9éme mur sere
7&8 | | Kick Ball Step aval;&
TAG : Les deux fois face a 6:00, apres les : & 6, ajouter :

| B |

ROCK R FWD, SHUFFLI ROCKLF l'lF.FLE a L
1-2-3&4 Rock PD devant e ir sur PG, T tour a D
5-6-7&8 Rock PG devant il PD, Triple %: te

RESTART : Aprés 16 ¢
Apres 30 cc

es murs 4&8 (a 12:00)
r le 9eme mur (a 09:00)

La danse se termine 2:00 au 12éme mur

Se reporter impérativement a la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi.
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